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男性が求めてるものって？ 

付き合う前も、付き合った後も 
男性が何を求めているか？ 

そこがわかれば恋愛で苦労しないのにー！ 
わかってたらやってたよ！ 
と、悩んだ事はありませんか？？ 

順調だったのに 
・いつもちょっとした事で関係が終わってしまう… 
・男性の考えてる事が理解できない 

そうやって悩んではいるが解決方法がわからず 
いつも同じような恋愛をしてしまってませんか？ 

このまま改善をしていかないと 
・意思の疎通もできない 
・仮に運良く結婚しても泥沼な夫婦生活を送ってしまう・・ 

そういった事が起きてしまいます。 

ですが大丈夫です！ 

今日の動画を見れば、男性が本命の女性に何を求めているか？ 
その答えを教えていきます。 

実際に、音声相談で恋愛に悩みすぎて沼ってしまっていた女性が 
今日教えることを意識しただけで 

出会い系で出会ってお付き合いが始まり 
半年後には婚約をして幸せな写真を送ってきてくれました。 



なので、 

・次こそは恋愛を成功させたい 
・すれ違いで後悔をしたくない 
・感情的になって損をしたくない 

そう考える方は今回もかなり貴重な話をするので 
ぜひ、最後まで見ていってください。 



女性の悩み 

よく恋愛でくる相談としては 
・付き合う前は体の関係はダメ 
・好きバレは上手くいかない 
・男は追ってはダメ 
・相手に尽くすな 

ここに悩まれてる女性も多いと思います。 

・だって嫌われたくないから 
・後になって裏切られたくもないし 
・冷められるのが怖いわ～。 

とか女性の皆さん、思っちゃいませんか？ 

ですが、正直これらって 
女性が男性に対して悩んでることであって 

男性からしたら 
これらの悩みってどーでもいい！！ 

女性が女性に教えるテクニックや 
男性が女性に教えるテクニック等、色々ありますが 

恋愛してる当事者の男性の気持ちとしては 
ぶっちゃけ、これらってどうでもいいです。 

なぜなら、 

世の中の女性がこれで上手くいくなら 
皆上手くいってますよね。 

このようなテクニックを学んだ所で上手く行ってないなら 
ほぼほぼ間違いということです。 



男が思う本命女性 

テクニックが上手くいってる人もいれば 
上手く行ってない人もいます。 

ということは 
これらって恋愛テクニックとして全くとまでは言いませんが 
あまり有効的ではないですよね。 

けど、 
・恋愛テクニックで何とかしないと不安！ 
・なんか策を打たないと、私不安で眠れない 
・失うとか、彼から愛されないの怖い・・ 

こういった様に恐れが出てしまいますよね。 
この気持ち、めちゃくちゃ分かります。 

けど、もう大丈夫です！ 

ぜひ、次の事を覚えておいて欲しいです。 

男性が思う本命女性とは、 

『一生をかけてこの子を幸せにしたい！』 

そう思える女性を本命にしようと男性は思います。 

そんな女性を無条件で愛してあげよう！ 
そんな女性を一生守ってあげたい 
と男性は思います。 



また、このような男性の本音をしっかり理解した方がいいです。 

・常に考えたい 
・常に見ていたい 
・1秒でも長くいたい 
・基本優先 
・カッコつけたい 
・褒められたい 
・笑顔にしたい 

ある意味ストーカーみたいな行動ですよね。 

本命じゃない女性は 
条件にさえ合えば愛してあげてもいいかな！ 
と男は思う傾向でもあるので 

もしかしたら、 
色々、男性の考えがわかりません！ 

と悩んでいる女性は 
こっちのケースで苦しんでしまってるかもしれないです。 

ちなみに、 
本命ということは一生愛したいなと思う女性 

ただ愛されるだけの女性というのは男性目線だと 
・ルックスがいい 
・見たい目がいい 

だけです。 

という事は、 
一生愛したいと求める女性には男性は何を求めるかというと 

人として尊敬できるか？ 

ここが重要になります。 

一生愛したいと思える女性は 
そもそも、人間として尊敬できるかが判断基準です。 



色々、男性問題で悩んでしまいますが、 
・どうやれば男性とうまくいくの？ 
・なんでいつも思い通りにならないの？ 

それを繰り返し人生で悩んできた方、これが答えです。 

一生尊敬される女性になれば 
本命女性になれるよって事です。 

なので、言い方を変えるなら 
愛されない女性というのは外見や言葉遣いは綺麗かもしれないけど 
人としては尊敬されてないって事になります。 

また、この『尊敬』という所に 
『好き』や『嫌い』の損得ってないですよね。 

好き、嫌いになっちゃうと 
もう損得しかないから。 

ある意味『憧れ』もあるかもしれないですが 
人として本当に幸せにしてあげたい 
喜ばせてあげたいという所になります。 



恋愛の流れ 

次に理解して欲しいこととして 
恋愛の流れというものがあります。 

基本的な恋愛の流れとして 

見た目 
↓ 
慣れ 
↓ 
人間性（残るもの） 

この様な流れがあります。 

なので、見た目から入って数ヶ月で慣れ、 
慣れてきた後に残るものは『人間性』のみです。 

その残った人間性に対して人は惹かれるか、惹かれないか 
尊敬するか、しないかになります。 

なので、付き合ったとしても人間性だけで見た時に 

この子と一生添い遂げれたら俺デメリットしかない。。。 

そう感じられたら上手く行かないですよね。 

・この子は俺の為に頑張ってくれる子 
・仕事を支えてくれる 
・無条件で愛してくれる 
・俺のマイナスも笑って受け入れてくれる 

というようにお互いにリスペクトの気持ちがないと 
そもそも、男女以前に人間関係はいい関係が作られにくいです。 

これは結婚後も上手くいく夫婦の秘訣でもあります。 



愛されない女性 

けれども、 
いや、私は彼を尊敬してます！ 
けど、相手に裏切られました！ 
これって男を見る目がないって事ですか？ 

と悩んで苦しみの声をあげてる女性も多いです。 

その理由って実は 
恋愛に逃げてるだけだからです。 

恋愛に逃げてしまってるから 
ずっと同じような事を繰り返し同じような所でつまずいてしまう。 

何か成長すれば、何かテクニックを学べば 
とりあえず自分磨きをしたらいいと言われたから・・ 
自分なりに自分磨きしたのに！ 

と、ずっともがき苦しんでしまいますね！ 

その気持ちも凄く分かります。 

僕も昔はテクニックや自己流で人生を変えてやろう！ 
と凄く思っていました。 

何かすごい知識を身につければと思い、 
本を読んだり、セミナーに参加したり 
手取り１５万円でも自分磨きの費用で月２～３万は使ってました。 

けど、全然人生は変わらなかったし、 
何か成長した！！と実感があっても 
ただの気が強くなっただけで誰も幸せにできないのが現状でした。 

だから、 
もしかしたらやり方が間違ってるな！ 
と気づきました。 



本当に向き合うべきは 
・自分の過去だったり 
・自分の親だったり 

というように 
なぜ今の自分はこんな性格になっていて 
こんな価値観を持っているのか？ 

そこを向き合うのが人生において 
無視してはいけない重要な試練だと気づきました。 

だけども、 
・自分と向き合うの怖い 
・自分と向き合っても意味ない 
と思ってる方もいると思いますが、 

向き合わずに幸せになろうとする 
それが結果的に、恋愛に逃げてる状態になってます。 

そういう方は、本当に残念なことに 

自分と向き合う事に逃げて 
都合のいい答えばかりを求めてしまいます。 

そうじゃない！ 
って意見が来るけれども 

そう言ってる人ほど自分を正当化する癖もあり 
妥協した人生で満足しようと諦めてしまってる人も多いです。 

僕に相談してくる方も多いですが、 

・愛されたらいいや 
・付き合えたらいいや 
という内容が多いのも事実ですね。 



だけど皆さん、 
・この人と付き合えたら死んでいいですか？ 
・この人に愛されれば死んでいいですか？ 

どうですか？ 

望んでいた事が叶ったら 
その後の人生はもう要らない？？ 

違いますよね？ 

どんな人生になるかはこれから二人で決めていくけど 
ほとんどの女性は目先のことしか見えていません。 

だからテクニックに走る人が多いのが現状です。 

そのぐらい過去に囚われて 
無意識に恐れにビビってしまい堂々と生きてる女性が少ないです。 

そのぐらい、自分と向き合う事はとても大変なことだし、 
すごくエネルギーも使う。 

恐れと向き合って震えてしまうかもしれません。 

だからこそ、そんな 
しっかり自分と向き合えてる女性を男性は圧倒的に尊敬するし、 
絶対、雑に扱いません。 

もっと相手のことを知ろうと思うし、 
尊敬できない女性だから飽きられやすい。 

今、特定の男性がいる場合の方でも 

・私は彼から愛されてるかわからない 
・彼から尊敬されてるかもわからない 

と悩んでしまってる方もいると思います。 



それを気にしながらずっと抱えて彼を関わっていくと 
その違和感を相手は感じて、心の距離を感じてしまい 
結果、嫌われてしまう方向に行きやすいです。 

現に、彼に嫌われたくないです！ 
と恐れて、結局何も行動もできずに 
自分とも向き合う事もせずに 

・振られました！ 
・私って不幸ですよね！ 
・こんな世の中が憎いです！ 

って逆ギレしている相談者も昔はいました。 

けど、この内容を見ている女性の中にも 
同じような意見を持ってる方もいると思います。 

・彼に愛されてるか知りたい 
・彼に尊敬されてるか知りたい 

そう思うのであれば 

答えは簡単 
直接、聞いてみて確認したらいいです！ 



確認作業に怯えるな！ 

恋愛において、人間関係において 
この『確認作業』を徹底してください。 

それで、 
・めっちゃ好きだよ！ 
・出会った女性の中で尊敬しているよ！ 

って言ってくれればとっても良いですよね。 

逆に言葉を濁したりするなら 
ちょっと危ないかもしれません。 

相手の言葉を信用できなくて・・ 

そういう方もいますが、 
その信用できないというのも聞いてみて 
相手がどう答えるかも見たらいいです。 

それにすらビビるのであればあなたが彼を信用してないし、 

都合よく好きという事にして 
自分の都合のいい恋愛に巻き込もうとしてるだけですよね。 

それでも、何か表面的な事にこだわってしまうなら 
これを覚えておいてください。 

【真の人間関係に、駆け引きなんてない】 

年齢を重ねた幸せそうな老夫婦が 
なんか駆け引きしてそうに見えますか？？ 

若かりし頃はやってたかもしれないけど 
本当にいい関係を築く為にはそんな小手先は続きません。 

そんな本当に相手を受け入れる前に 
自分自身をもっと受け入れていきましょうね！


